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Uber Triume, Trance und Kreativitit

Gerhard Schitz - Junfermann

ABSTRACT

Gerhard Schitz, Hypnotherapeut, behandelt Traume, Trance und Kreativitat als Zugange zum
Unbewussten und berichtet unter anderem Gber Operationen in Hypnose. Er stellt dar, wie
Hypnose und Trancezustande genutzt werden kdnnen, und ergéanzt seine Darstellung durch
Erfahrungen aus der Praxis. Das Buch ist als Anregung zum Thema Unbewusstes und
Kreativitat gedacht. Coaching ist keine Psychotherapie.

Kurzzusammenfassung zur Orientierung. Sie wurde mit Kl-Unterstiitzung erstellt und ersetzt nicht die Lektiire des Buches.
Angaben zu Verlag und Auflage kdnnen abweichen.
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