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ABSTRACT

Richard Bandler, Mitbegründer des NLP, beschreibt, wie sich Trance, Sprache und
Vorstellungskraft für Veränderung nutzen lassen. Das englischsprachige Buch (Untertitel: How to
Harness the Power of Hypnosis to Ignite Effortless and Lasting Change) enthält Anleitungen und
Übungen für den Umgang mit Trancezuständen. Es richtet sich an Leser mit Vorkenntnissen in
NLP und Hypnose. Coaching ist keine Psychotherapie.

Kurzzusammenfassung zur Orientierung. Sie wurde mit KI-Unterstützung erstellt und ersetzt nicht die Lektüre des Buches.
Angaben zu Verlag und Auflage können abweichen.
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