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ABSTRACT

Stephan Landsiedel, Diplom-Psychologe und NLP-Trainer, vermittelt in der Reihe NLP für die
Praxis die Grundlagen und Techniken des NLP in leicht verständlicher Form, zum Beispiel in
einzelnen Lektionen mit Übungen zum Selbstlernen. Die Reihe richtet sich an Einsteigerinnen
und Einsteiger, die NLP praktisch kennenlernen und im Alltag ausprobieren möchten.

Kurzzusammenfassung zur Orientierung. Sie wurde mit KI-Unterstützung erstellt und ersetzt nicht die Lektüre des Buches.
Angaben zu Verlag und Auflage können abweichen.
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