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In der Mitte der Mensch
Bodo Janssen · Heyne

ABSTRACT

Bodo Janssen, Unternehmer in der Hotellerie, beschreibt, wie er aus einer Krise im eigenen
Unternehmen und einer Zeit im Kloster Impulse für Führung und Lebensgestaltung gewonnen
hat. Das Buch überträgt Grundgedanken der benediktinischen Lebenskunst, etwa
Wertschätzung, echtes Interesse an Menschen, bewusste Pausen und die Frage nach den
eigenen Werten und Talenten, auf Arbeit und Alltag. Es ist ein persönlicher Erfahrungsbericht mit
Anregungen zur Selbstreflexion und kein wissenschaftliches Werk.
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