MY COACHING FOR YOU - Buchempfehlungen

Hypnose in der Praxis

Gerhard Schitz - Junfermann

ABSTRACT

Gerhard Schiitz gibt eine praxisorientierte Einflihrung in Hypnose (Untertitel: Uber das
Phanomen Trance). Er erklart, was Trance ist, wie Trancephanomene entstehen und wie
Hypnose in Therapie und Beratung eingesetzt werden kann, und erganzt dies mit Beispielen.
Das Buch richtet sich an Leserinnen und Leser, die Hypnose kennenlernen oder ihre Kenntnisse
vertiefen méchten. Coaching ist keine Psychotherapie.

Kurzzusammenfassung zur Orientierung. Sie wurde mit Kl-Unterstiitzung erstellt und ersetzt nicht die Lektiire des Buches.
Angaben zu Verlag und Auflage kdnnen abweichen.
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