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ABSTRACT

Martina Schmidt-Tanger (Untertitel: Präzision und Provokation im Coaching) beschreibt, wie sich
freier, direkter und wirksamer coachen lässt. Das erfordert vom Coach persönliche Klarheit und
verlässliches Wissen über Coaching und Coaching-Systeme. Das Buch vermittelt
Expertenwissen zu einem gehirngerechten, neuro-dualen Coaching-Ansatz auf Basis des NLP
und erklärt wesentliche Rahmenbedingungen. Es richtet sich an Coaches und Personen mit
Erfahrung in Beratung.

Kurzzusammenfassung zur Orientierung. Sie wurde mit KI-Unterstützung erstellt und ersetzt nicht die Lektüre des Buches.
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