MY COACHING FOR YOU - Buchempfehlungen

Das innere Team in Aktion

Friedemann Schulz von Thun, Wibke Stegemann - rororo

ABSTRACT

Friedemann Schulz von Thun und Wibke Stegemann zeigen, wie sich das Modell des Inneren
Teams in Beratung, Coaching und Alltag anwenden lasst. Anhand von Fallbeispielen wird
deutlich, wie sich innere Konflikte, Entscheidungen und schwierige Gesprache mit Hilfe der
verschiedenen inneren Stimmen kléren lassen. Das Buch ist eine praxisnahe Ergdnzung zum
Modell aus Miteinander reden 3.

Kurzzusammenfassung zur Orientierung. Sie wurde mit Kl-Unterstiitzung erstellt und ersetzt nicht die Lektiire des Buches.
Angaben zu Verlag und Auflage kdnnen abweichen.
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