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Coaching mit NLP-Werkzeugen

Thomas und Torsten Rickerl - Wiley

ABSTRACT

Thomas und Torsten Rickerl erklaren mehr als 80 NLP-Werkzeuge in alphabetischer
Reihenfolge und setzen sie zueinander in Beziehung. Teil | behandelt die Grundlagen des
Coachings, Teil Il den Einsatz der NLP-Werkzeuge entlang der Coaching-Phasen, etwa
Vertrauensaufbau, Umwandlung von Problemen in Ziele, Strategien und Ressourcen sowie die
Ubertragung in die Zukunft. Viele Beispiele zeigen den Einsatz im Business Coaching.

Kurzzusammenfassung zur Orientierung. Sie wurde mit Kl-Unterstiitzung erstellt und ersetzt nicht die Lektiire des Buches.
Angaben zu Verlag und Auflage kdnnen abweichen.

Empfehlung von Peter Hoenig - MY COACHING FOR YOU - www.my-coaching4you.de



